
Ежедневное меню основного питания 
Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  
детский сад №7 «Сказка» 

на 12.02.2025 г. 
 

 

 

Прием пищи Наименование блюда Масса порции  

1-3 года 3-7 лет 

 

Завтрак 

Суп молочный 

вермишелевый 

150 180 

Бутерброд  

(батон с маслом) 

35 45 

Кофейный напиток  180 200 

Второй завтрак  Сок 100 100 

 

 

Обед 

Суп фасолевый 180 200 

Рыбы тушеная в сметанном 

соусе, рис 

160 200 

Помидор в собственном 

соку 

40 60 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб  45 60 

Полдник Гренки 70 70 

 Чай  150 180 


