Распределение образовательной нагрузки в 2024-2025 учебном году (3-7 лет)
	[bookmark: _GoBack]Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Возрастная группа/длительность деятельности

	
	
	Подготовительная группа 
6-7 лет
	Старшая группа 
5-6 лет
	Средняя группа 
4-5 лет
	2 младшая группа 
3-4 года

	
	
	30 мин
	25 мин
	20 мин
	15 мин

	
	
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г

	





Познавательное развитие
	Формирование целостной картины мира (ФЦКМ):
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	2
	18
	1
	2
	18

	
	Предметное и социальное окружение
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9

	
	Ознакомление с окружающим миром и природой
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9

	
	Развитие элементарных математических представлений (РЭМП)
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	                  Итого
	4
	16
	144
	3
	12
	108
	2
	6
	54
	2
	6
	54

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Чтение художественной литературы
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	
	Подготовка к обучению грамоте
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	                  Итого
	3
	12


	108
	3
	12
	108

	1
	4
	36
	1
	4

	36

	Социально-коммуникативное развитие 
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	
	Самостоятельность, трудовое воспитание
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	
	Формирование основ безопасности жизнедеятельности
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Социально-личностное развитие
	Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям

	
Художественно – эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Рисование
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Лепка
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Аппликация
	0,25
	2
	18
	0,25
	2
	18
	0,25
	2
	18
	0,25
	2
	18

	
	Конструктивно - модельная деятельность
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9

	                     Итого
	5
	21
	180
	5
	21
	180
	4
	17
	153
	4
	18
	153

	Физическое развитие 
	Физическая культура 
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	Формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	                    Итого
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	Итого за весь период/ООД
	15
	61
	540
	14
	57
	504
	10
	39
	351
	10
	40
	351
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