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учебный план

по реализацни образовательной прOграммы дошкольного
образования с детьми младшего возраста

(1,б ­ 3 года)

Базовый вид деятепьности Количество занятий в неделю

Группа раннего возраста
(1,6­2 года)

1 младшая группа
(2­З гола)

Познавательное развитие.
Формирование целостной картины мира,

расшL{ рение кругозора.

1 раз в неделю

Речевое развитие 2 раза в неделю

Познавательное развитие.
Формирование элементарных
N,lатематических представлений

Чтение художественной литературц Ежедневно Ежедневно

Художественно­эстетическое развитие.
рисование

1 раз в неделю

ХудожествеI lно­эстетическое развитие.
Легrка.

1 раз в неделю

I Iознавательное развитие.
llознавательно­исследовательская и

продуктивная (конструктивная)

Расширение ориентировки в

окружающем и развитие речи

З раза в неделю

Хуложественно­эстетическое развитие.
Апгtликация

Физическое развитие 3 раз в недепю

Развитие движений 2 раза в неделю

Музыка,,tьное 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Игры­занятия со строительным
материаrIом

1 раз в неделю

Иr,ры­занятия с дидактическим
материалом

2 раза в недеJlю

итого в недепю: 10 10

Количество занятий в год

Раздел программы Группа раннего возраста 1 плладшая

Познавательное развитие.
Формирование целостной картины мира.

расширение кругозора

37

Речевое развитие 74

ПозкавательЕое развитие "

Формирование элементарньгх

математиrIеских представлений

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно

Художественно­эстетическое развитие.
Лепка

з1

Художественно­эстетическое развитие.
рисование

37

Познавательное развитие.
Познавательно­исследовательская и



продуктлIвная (конструктивная)

деятельность

Расширение ориентировки в

окружающеN{  и развитие речи

111

Хуложественно­эстетическое развитие.
Аппликация
Физическое развитие 111

Развитие движений
,74

мI / зыкальное 74 74

Игры­занятия со строительным
NIатериалом

э/

Игры­занятия с дидактическиNI
материаJIOм

74

ИТОГО в год: 370 370
Возрастные образовательЕые Еагрузки
ffлительность условного уrебного часа (в

минутах)
10 10

Количество условных учебньгх часоts в
неде.rIю

10 10

Общее астрономическое время занятий в

часах, в неделю.
1ч.40 мин. 1ч.40 мин.

I
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