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1. Пояснительная записка 

 

План летне-оздоровительной работы составлен в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования СанПин и с учетом примерной ИП ДО «От рождения до 

школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. («Мозаика – Синтез», 2019 

г.). В летний период детский сад работает в каникулярном режиме. 

Удачно спланированный активный отдых детей в летний период времени в детском саду 

включает активную и многообразную двигательную деятельность детей, длительное 

пребывание на открытом воздухе, способствующее укреплению здоровья, повышению 

функциональных и адаптационных возможностей организма, совершенствованию 

психофизических особенностей, формированию положительного эмоционального состояния 

детей. 

Основными формами работы с детьми летом по реализации образовательных областей 

являются прогулки, экскурсии, викторины, экологические игры, туристические походы (река 

Мазулка), работа на огороде и цветнике. В летний период используются разнообразные методы 

и приемы. Это наблюдения, беседы, развернутые рассказы, восприятие детской художественной 

литературы и фольклора, детское экспериментирование, реализация проектов совместно с 

родителями, детьми, воспитателями. 

Таким образом, летнее время используется для укрепления здоровья детей, расширения 

кругозора детей, развития общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

формирования бережного отношения к природе, развития позитивных установок к различным 

видам труда и творчества. 

 

2.  Направления работы 

 

1. Создание модели двигательного режима в летний период времени в ДОУ, построенной с 

учетом основных образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО. 

2. Максимальное обеспечение необходимого лечебно-оздоровительного, профилактического 

лечения детей. 

3. Внедрение разнообразных форм работы по физической культуре в практику с использованием 

модульного оборудования; утренняя гимнастика с элементами аэробики; комплексы 

музыкально-ритмичных упражнений, оздоровительные минутки в течение дня; закаливающие 

процедуры на свежем воздухе, летние спортивные игры, День Здоровья. 

Такой комплексный подход в организации двигательного режима дня способствует                 

насыщенности мероприятий, активизирующих двигательную и творческую активность детей. 

Все мероприятия организуются в игровой форме, где закрепляются культурно- гигиенические 

навыки, способствующие оздоровлению детей. Деятельность детей не ограничивается их 

участием в различных физкультурно-оздоровительных мероприятиях. Особое место уделяется 

различным формам трудовой деятельности (на территории детского сада, по уходу за 

растениями на участке и др.), а также творческой деятельности (конкурсы юных художников, 

чтецов и др.). 

Подготовка к участию в мероприятиях активного отдыха планируется в процессе 

образовательной работы с детьми и заключается в разучивании упражнений, подвижных игр, 

эстафет и их закреплении во время прогулок и утренней гимнастики. Однако, некоторые игры, 

эстафеты, аттракционы, а также несложные по структуре упражнения применяются без 

предварительной подготовки, как сюрпризные моменты. 

 

 

 

 

 



3.  Организация работы МБДОУ детский сад №7 «Сказка» на летний оздоровительный период 

 

Цель летне-оздоровительной работы: создание условий по организации активного отдыха 

детей, направленного на сохранение и укрепление их психофизического здоровья с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, поддержки инициативы и 

самостоятельности детей в разных видах деятельности, партнерского сотрудничества ДО с 

семьями; улучшения работы по развитию индивидуализации и позитивной социализации 

детей с использованием системно - деятельностного подхода. 

 

        Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление детей в соответствии 

с образовательными областями ФГОС ДО. 

3. Осуществлять санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

4. Формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 

видах деятельности. 

5. Развивать детскую любознательность через создание и реализацию совместных 

проектов с взрослыми. 

6. Обеспечить равные возможности в реализации детских интересов через ресурс 

дополнительного образования. 

 

3.1  Образовательная работа с детьми 
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№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Комплексно-тематическое планирование 

образовательной работы в соответствии с основной 

образовательной программой ДО. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

2 Музыкальные и физкультурные развлечения, 
досуги, праздники (отдельно для каждой группы). 

2 раза в 
месяц 

Воспитатели 
 

3 Создание на прогулочных участках условий по 
реализации ФГОС ДО (центры и зоны) 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели 

4 Работа с детьми по реализации образовательных 
областей в соответствии с ФГОС ДО. 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели 

5 Экскурсии и целевые прогулки с детьми за 

территорию детского сада: 

- Культурно-развлекательные мероприятия в РДК 

(игровая программа); 

- экскурсия в детскую библиотеку; 

-экскурсия в музей; 

 

 

В 

течен

ие 

ЛОП  

 

Воспитатели, 

методист 

6 Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора, ознакомление с природой: 

беседы; прогулки, наблюдения, эксперименты с 

живой и неживой природой; труд на участке, в 

Цветнике и т.п. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 



3.2  Оздоровительная работа с детьми 

 

1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, прогулки, 

досуговая деятельность) 

В  течение 

ЛОП 

Воспитатели 

2 Организация праздника, посвященного Дню 

Здоровья 

Июль, август Воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре, 

медсестра 

3 Создание условий для закаливания в течение 

дня (воздушные и солнечные ванны) 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов движений на 

прогулке 

В течение 

ЛОП 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 



3.3. План мероприятий с детьми 

 

 

Тема недели, 

срок 

Мероприятия 

(все мероприятия проводятся 

отдельно для каждой группы) 

Группы Ответственные 

1
 н

ед
ел

я
 
и

ю
н

я 

«
С

ез
о
н

н
ы

е 

и
зм

ен
ен

и
я
 в

 

п
р
и

р
о
д

е»
 

Международный день защиты детей 

(День рисунков на асфальте) 

Старшая, 
средняя 

 

Воспитатели 

Акция «Украсим планету цветами» Старшая, 
средняя 

Воспитатели 

День танца Все Воспитатели 

День творческих дел Все Воспитатели 

Наблюдение за посадкой цветов Младшая Воспитатели 

2
 н

ед
ел

я
 и

ю
н

я
 «

Д
ен

ь
 Р

о
сс

и
и

»
 Праздник «День России» Все Воспитатели. 

День друзей Все Воспитатели 

Русские народные игры («городки», 
 «бадминтон») 

Старшая, 

средняя 

Воспитатели 

Спортивные упражнения на 
самокате 

Старшая Воспитатели 

День мячей 

Развлечение «Мой веселый, звонкий 

мяч» 

Младшая Воспитатели 

День русской березки Старшая, 
средняя 

Воспитатели 

 

3
,4

 н
ед

ел
я
 и

ю
н

я 

«
Ж

и
в
о
тн

ы
е,

 

п
ти

ц
ы

, 

н
ас

ек
о
м

ы
е 

л
ет

о
м

»
 

Беседы с детьми на экологические 

темы 

Все Воспитатели 

Развлечение «В траве сидел 

кузнечик» 

Все Воспитатели 

День панамок. 

Конкурс «Моя необычная панама» 

Беседа «Зачем нужна панамка?» 

Все Воспитатели 

1
,2

 

н
ед

ел
я
 

и
ю

л
я 

«
Б

ез
о
п

ас

н
о
ст

ь
 н

а 

д
о
р
о
ге

»
 

Беседы с детьми о безопасности Все Воспитатели 

День дорожной грамотности Все Воспитатели 

Театрализованная деятельность на 
тему «Безопасность» 

Все Воспитатели 



3
,4

 н
ед

ел
я
 и

ю
л
я
 

«
О

Б
Ж

»
 

День Здоровья Все Воспитатели 

Беседы, «Уроки безопасности», 
«Ядовитые грибы и растения», 

«Друзья Мойдодыра» 

Все Воспитатели 

День хороших манер. Беседы «Как и                 чем 

можно порадовать близких», 

«Кто и зачем придумал правила 
поведения». 

Старшая, 

средняя 

Воспитатели 

1
 н

ед
ел

я
 

ав
гу

ст
а 

«
Д

ен
ь
 

ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
н

и

к
а»

 

 

Праздник «Летние олимпийские 

игры» 

Все воспитатели 

Рисунок на асфальте «Будем спортом 

заниматься» (коллективная работа) 

Старшая Воспитатели 

Развлечение «Веселое колесо» Старшая Воспитатели 

 

2
,3

 н
ед

ел
я
 

ав
гу

ст
а 

«
Л

ет
о
»

 

Конкурс детского творчества 

«Рисуем лето» (цветными мелками            на 

асфальте). 

Старшая, 
средняя 

Воспитатели 

День Здоровья Все Воспитатели 

День фантазийных поделок Конкурс 

«Умелые ручки» (поделки 

из бросового материала). 

Старшая Воспитатели 

4
 н

ед
ел

я
 а

в
гу

ст
а
 

«
Д

о
 с

в
и

д
ан

и
я
, 

л
ет

о
, з

д
р
ав

ст
в
у
й

, 

д
ет

ск
и

й
 с

ад
!»

 

Развлечение «Лето милое, прощай, к                             нам 

вернуться обещай!» 

Все Воспитатели 

Беседа: «Витамины я люблю – быть 

здоровым я хочу!» 

Все Воспитатели 

День воздушных шаров Все Воспитатели 



Приложение № 1 

 

Циклограмма комплексно - тематического планирования ДОУ 

на лето 2024 года 

 

Темати
ческий 
блок 

Разделы тематического 

блока 

Сроки 
реализа

ции 

С 2 
до 3 

лет 

С 3 
до 4 

лет 

С 4 
до 5 

лет 

С 5 
до 6 

лет 

С 6 
до 8 

лет 

Итоговое 
мероприя

тие 

Лето, 

июнь 

1. День Защиты детей 

Сезонные изменения 

летом. 

 

2. Животные, птицы, 

насекомые 

 

3. Безопасное поведение 

на природе. 

 

4. День России (мой 

город, моя страна) 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 июня 

 

 

1 

неделя 

июня 

 

4 

неделя 

июня 

 

2 

неделя 

июня 

 

2 

неделя 

июня 

 

 

 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лето 

Праздник 

 

 

 

 

 

Целевые 

прогулки, 

экскурсии 

 

Праздник 

Лето, 

июль 

5. Безопасное поведение 

на дороге. 

6. Пожарная 

безопасность. 

 

7. Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 
неделя 

июля 

2 

неделя 

июля 

 

3-4 

неделя 

июля 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

Игровая 

программа 

Лето, 

август 

8. День физкультурника 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

9. До свидания, лето, 

здравствуй детский сад! 

1 
неделя 

августа 

2-3 

неделя 

августа 

4 

неделя 

августа 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

Лето 

 

 

 

 

Праздник 

 

              Отчет о проделанной летне – оздоровительной работы презентация  «Здравствуй, лето озорное» 


